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Zespol tanca orientalnego KASZMIR
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Kaszmir to zespdt dziatajacy w Domu Kultury w Ozimku od 2009 roku. Wtedy to grupa ozimianek
wzieta udziat w polsko-czeskim projekcie w Rymarovie i od tego czasu

pasja do tanca orientalnego na dobre zagoscita w Ozimku. A wspétpraca z czeskimi tancerkami trwa
po dzis dzien.

Na przestrzeni lat sktad zespotu zmieniat sie kilkukrotnie. Niezaleznie od stopnia zaawansowania do
grupy mogt dotaczy¢ kazdy kto polubit taniec brzucha i zaangazuje sie w treningi i zycie grupy. Tak
jest do dzisiaj - jesli komus odpowiada taka forma ruchu - zapraszamy na zajecia!

Tanczymy klasyczny jak i nowoczesny taniec orientalny, a takze tworzymy spektakle taneczne
zapozyczajac czesto z innych stylow tanecznych. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej zapraszamy do
obejrzenia cyklu "Brzuch w ruch!" (odszukanie filméw z tego cyklu utatwi wpisanie hasztagu
#brzuchwruch na FB), krotkich filmikow promujacych nasza sekcje (Sekcje DK i "Biodra w ruch!),
a takze mini projektu o tancu brzucha i pilatesie (Taniec brzucha a pilates) oraz nasze wystepy
solowe online podczas "Wieczoru z orientem". Instruktorka zespotu jest Tatiana Kowalczyk.

Zajecia w sezonie 2025/2026:
srody 18:00-21:00, sala 21

Zobacz filmy, dowiesz sie wiecej:

Sekcje DK: https://www.youtube.com/watch?v=WrH3V7eeEM4

Brzuch w ruch! (pierwszy odcinek): https://fb.watch/enFWUO04laY/

Taniec brzucha a pilates: https://fb.watch/enG9a7Chex/

Czym jest taniec brzucha?: https://fb.watch/enGe5pDoPl/

Wieczdr z orientem: https://www.facebook.com/watch/?v=375088927151738
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