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Skora i cialo w dobrej kondycji - spotkanie z cyklu "Piekna, bo zdrowa"

CYKL SPOTKAN

PICKNA BO
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SKORA | CIALO W DOBREJ KONDYCJI
TRZECIE SPOTKANIE ON-LINE
GOOGLE MEET
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Piekna, bo zdrowa 3
20 stycznia 2021

Na platformie Google Meet, odbyto sie trzecie spotkanie z cyklu , Piekna bo zdrowa”, tym razem
tematem byta dobra kondycja skéry i catego ciata. Magdalena Kadela, ozimska wizazystka,
przyblizyta nam najwazniejsze zasady w pielegnacji skory twarzy, pokazata kilka ciekawych trickow
pielegnacyjnych oraz doradzita jakich kosmetykoéw mozna uzywac, zeby nasza skora byta zdrowa,
zadbana i przygotowana na makijaz. GosciliSmy rowniez trenerke personalng, instruktorke pilates,
wlascicielke IQ Pilates w Opolu. Sylwie Kapatka przekonatla nas, Ze pilates pozytywnie oddziatuje nie
tylko na cialo, ale réwniez na umyst. Na koniec poznali§my kilka prostych, ale bardzo angazujacych
cate ciato ¢wiczen, ktore wzmacniaja, rozciagaja i zdecydowanie dodaja energii.

GosciliSmy rowniez trenerke personalna, instruktorke pilates, wtascicielke 1Q Pilates w Opolu.
Sylwie Kapalka przekonata nas, ze pilates pozytywnie oddziatuje nie tylko na ciato, ale rowniez na
umyst. Na koniec poznalismy kilka prostych, ale bardzo angazujacych cale ciato ¢wiczen, ktore
wzmacniaja, rozciagaja i zdecydowanie dodaja energii.
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