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W rytmie ognia i natury, czyli plenerowe spotkania z ruchem 3
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27 czerwca 2026, 15:00
Zajecia w tegorocznej edycji:

e 15:00-15:45 - Roksana Iwanska-Kutypa - Smovey
16:00-16:45 - Barbara Stasiak-Piwowar - Vinyasa
17:00-17:45 - Klaudia Irska - Joga Wheel

18:00-18:45 - Irmina Dubiel-Wtoch - Feel Soul
19:00-19:45 - Szymon Poczatek - Medytacja na falach Theta

20:00 - Warsztat Inspiracji z Elzbieta Guminska: , Dlaczego tak trudno nam zadbaé o siebie?”

I1I edycja plenerowych spotkan z ruchem za nami. Upal sprawil, ze czes$¢ zaje¢ - zamiast na tarasie -
odbyta sie w chtodniejszych wnetrzach Domu Kultury, co dobrze wptyneto na komfort uczestnikéw.
Program objat pie¢ praktyk ruchowych i sensorycznych: energetyzujace zajecia z pierscieniami
Smovey poprowadzone przez Roksane Iwanska-Kutype, ptynna Vinyase w wykonaniu Barbary
Stasiak-Piwowar, prace z balansem i otwieraniem klatki piersiowej podczas Joga Wheel z Klaudia
Irska, autorska praktyke somatyczno-sensoryczna Feel Soul prowadzona przez Irmine Dubiel-Wtoch
oraz Medytacje na falach Theta z Szymonem Poczatkiem. Cato$¢ zamknat Warsztat Inspiracji z
Elzbieta Guminska, poswiecony pytaniu ,Dlaczego tak trudno nam zadbac o siebie?" i poszukiwaniu

codziennego spokoju.
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Serdecznie dziekujemy prowadzacym za profesjonalizm i elastycznos¢ w trudnych, upalnych
warunkach, a uczestnikom - za obecnos¢, zaangazowanie i dobra energie, ktore od trzech lat tworza
te tradycje spotkan z ruchem. Do zobaczenia za rok!

Wstep: 15 zl/os. za pojedyncze zajecia, 70 zl/os. za calos¢.

Zapewniamy kawe, herbate i zdrowe przekaski!
Liczba miejsc ograniczona; dotaczenie w dniu wydarzenia mozliwe tylko jesli wystarczy miejsc.
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