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Skoncentruj sie - zajecia w grodzieckiej bibliotece
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W poniedziatek, 19 stycznia 2026 r, z uwagi na charakter zajeé, bibliotekarz z Filii Bibliotecznej w
Grodzcu odwiedzit ucznidéw klasy 2 z pobliskiej szkoty podstawowej. Poprowadzit tam zajecia
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umystowe pod nazwa ,Skoncentruj sie”, ktére mialy charakter treningu poznawczego.

Koncentracja uwagi to umiejetnosé, ktéra kazdemu z nas jest niezbedna podczas wykonywania
réznych swiadomych dziatan i rozwija sie w zyciu cztowieka stopniowo. W dzisiejszych czasach
coraz wiecej dzieci ma problem z koncentracja uwagi. Sa nadmiernie pobudzone i maja sktonnosci
do stalego rozpraszania sie, co tatwo zauwazy¢ podczas gltosnego czytania dzieciom.

Na zajeciach w szkole przeprowadzono szereg ¢wiczen, od oddechowych rozpoczynajac, poprzez
zadania na spostrzegawczosc¢ i konczac na rozwoju pamieci stuchowe;j.

Ogolnie stopien trudnosci ¢wiczen byt dopasowany do wieku uczniéw, lecz w trakcie lekcji stopniowo
wzrastat, od najprostszych do najtrudniejszych. O ile z tymi pierwszymi, dzieci dawaly sobie rade, to
juz przy koncowych zdarzaty sie pomyiki.

Zachecamy wszystkich rodzicéw do podejmowania wszelkiej inicjatywy w zakresie dziatan,
poprawiajacych koncentracje swoich dzieci. A najlepszym i najpiekniejszym sposobem na rozwdj
uwaznosci i skupienia jest oczywiscie... glosne czytanie bajek!
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