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Ja i cały świat - zajęcia biblioterapeutyczne w Grodźcu

We wtorek, 17 czerwca 2025r. w Filii Bibliotecznej w Grodźcu miały miejsce zajęcia
biblioterapeutyczne, pod nazwą „Ja i cały świat”, które skierowane były do uczniów kl. 7 z pobliskiej
szkoły podstawowej.

Tekstem literackim, na bazie którego na spotkaniu przepracowano temat, była hinduska bajka:
Wieża o tysiącu luster.  To literacka metafora różnorodnego postrzegania świata, uwarunkowanego
od naszego wnętrza. Każdy z nas jest inny, ma swoje myśli i przeżywa własne emocje,  dlatego
inaczej postrzegamy otaczający nas świat.

Młodzież zrozumiała, że pozytywne i otwarte nastawienie do świata odbija radość i szczęście,
natomiast lękliwe podejście, ukazuje nam obraz przerażającego świata. 

http://www.dk.ozimek.pl/static/img/k01/biblioteka/filie/grodziec/Ja%20i%20m%C3%B3j%20%C5%9Bwiat/min1200/PHOTO-2025-06-17-12-07-18.jpg
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