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Wiem, co jem! Spotkanie w grodzieckiej bibliotece

W dniu 28 lutego 2025r. w Filii Bibliotecznej w GrodZcu odbyty sie zajecia edukacyjne pod nazwa:
Wiem, co jem i skierowane byly do starszej grupy przedszkolnej z Grodzca. Glownym celem zajec
byto zapoznanie dzieci z zasadami racjonalnego zywienia.

Majac na uwadze bardzo mtody wiek stuchaczy, na zajeciach wykorzystano szereg réznorakich
metod dydaktycznych. Byty stowne zagadki, pogadanka, zabawa ruchowa, praca plastyczna oraz
oczywiscie...glosne czytanie.

Przedszkolaki nie tylko zrozumiaty konieczno$¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia i
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ograniczania spozywania produktow i potraw szkodliwych dla zdrowia, lecz takze z pomoca
specjalnej planszy, mogty zobaczy¢ droge pozywienia w uktadzie pokarmowym.

Na zakonczenie spotkania, dzieci stworzyly wlasna piramide zdrowego jedzenia, ktora zabraly do
swojego przedszkola.
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