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Lubie siebie, czyli badZ walentynka dla samego siebie - zajecia w GrodZcu

W nawiazaniu do niedawno obchodzonych walentynek, 17 lutego 2025r. w Filii Bibliotecznej w
GrodZcu miato miejsce spotkanie o charakterze biblioterapeutycznym. Zajecia skierowane byty do
uczniow klasy 6 z pobliskiej szkoly podstawowe;j.

Ogolnie, celem zajec¢ byta poprawa postawy w stosunku do samego siebie, co jest kluczowe w
odniesieniu do nastolatkdw, ktorych zycie obfituje w codzienne wyzwania. Wysoka samoocena
pomaga w radzeniu sobie z przeciwnosciami losu i wspiera mtodziez w podejmowaniu trudnych
decyzji zyciowych.
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Wprowadzeniem do lekcji byta krotka opowiastka pt. Pieciu nieudanych, bedaca poetycka afirmacja
wlasnych wad. Po przeanalizowaniu przeczytanego tekstu, dzieci wykonywaty szereg ¢wiczen
socjoterapeutycznych, ktérych zadaniem byto zastanowienie sie nad samym soba i poznanie swojego
prawdziwego ,ja”.

Efektem tych dziatan byto wykonanie wtasnych map, bedacych wizualnym zobrazowaniem ich
osobowosci oraz zalet i pozytywnych cech charakteru.
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