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PLAN ZAJEC 2025 - 2026
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sala 21
Roksana Iwanska- ZDROWY 16:30-17:30
Kutypa KREGOSEUP sala 24
17:45-18:45
Barbara sala 24 sala 24
Stasiak Piwowar  DILATES 18:00-19:00 18:30-19:30
i sala 21
Tatiana Kowalczyk KASZMIR 18:00-21:00
JOGA DIA sala 24 sala 24
SENIOROW 9:00-10:30 9:00-10:30
. sala 24
Halina Joca 18:00-19:30
Oster
SZKOXA sala 24
DOROSEEGO
CZLOWIEKA 10:00-13:00
TRENING ] sala 1
Joanna Rycerz UMIEJETNOSCI 16:00-17:00
SPOLECZNYCH : :
MEDYTACJA & sala 24
Szymon Poczatek  ppyAxg 19:00-20:30
Ewa sala 21
Domanasiewicz 11 30% 19:00-20:00
Artur sala 24
Halupczok FIT SENIOR 10:00-11:00
warsztaty ZS
Justyna Czerniak FOTOGRAFIA 18:00-21:00
(co drugi tydzien)
Robert scena
Konowalik TEATR FIETER 17:00-21:00
POWER OF sala 14
Agnieszka SOUND 17:30-19:00
Wilczynska WOKAL sala 14 sala 14 sala 14 sala 14 sala 14
SOLO 16:00-20:00 14:30-16:30 16:30-17:30 16:30-19:30 18:15-20:15
SZKOLKA scena
ANTOSIKA 18:15-19:00
Andrzej ORKIESTRA scena
Wilczynski DETA 19:00-21:00
5 sala 24 sala 24
CHOR 19:15-20:45 19:30-21:00
Pawel GITARA sala 5 sala 5 sala 5 sala 5 sala 5
Wielgus 15:00-16:00 15:00-18:00 16:30-18:30 15:00-18:00 15:00-18:00
kier. zespotu:
Teresa BABIE LATO s{g%gi 5.00
Wiodarczyk ' ’
SZYDELKO sala 24
KLUB 1 DRUTY 18:00-21:00
Zajecia realizowane przez instytucje i firmy zewnetrzne:
Starostwo DARMOWE PORADY PORADY POMOC
Powiatowe PORADY OBYWATELSKIE OBYWATELSKIE PRAWNA W
w Opolu PRAWNE 11:30 - 15:30 9:00 - 13:00 11:30-15:30 : :
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