Dom Kultury w Ozimku

Data wydruku: 29-05-2026 22:37

PLAN ZAJEC 2025/2026

Instruktor

Sekcja / grupa

Poniedziatek

Czwartek

Piatek

16:00-17:45sala

15:30-16:30sala

16:00-17:45sala

15:30-17:00szla

Agnieszka Jarocka Plastyczna 3618:15;20:00%16 3616:45;%8:30531a 3618:00;%9:45%18 3617:15-18:45sala 36
18:30-20:15sala
36
. 16:30-17:00 (3-
q Kultowe latki)sala
Malgorzata Paliwoda Dzieciaki kameralnal7:15-18:00
(4-latki)sala kameralna
Kinga Bryla 0-Mega Fresh 17:30-19:000u12 18:45-20:15xcens
0-Mega Fresh 16:30-17:30aula 17:45-18:45scena
1I SP3
Natalia Janczyk 0-Mega I 16:00-18:00scena 16:00-18:00scena
O-Mega 11 18:00-20:00scena 16:00-18:00scena
Justyna Bochenek 0-Mega III 18:00-19:00scena 16:45-17:45scena
0-Mega IV 16:45-17:45:212 15:45-16:45scena
0-Mega 19:00-21:00cc1
Mama
Magdalena Wojtyszyn 0-Mega Royal 19:00'311:00““‘

Magdalena Wojtyszyn / Danuta Supron Enter I 16100'%17 :30sala 18:45'310:15“1“
Danuta Supron Enter II 17:45‘%18:4553“‘
Enter III 16:30-17:30sla
21
Julia Ebel QLT Kids 16:00-17:00sala 5P 1
QLT Teen 17:00-18:00sala sp 1
Magdalena Wojtyszyn / Julia Ebel QLT 17:30'%19 :00sala 18:00-19:30sa1a 5P 1
16:00-17:00 (O-
Mega Fresh I)sala
2117:00-18:00
. (0-Mega IMl)sala
Adrianna Taborska Akrobatyka 5118:00-19:00
(0-Mega I)sala
2119:00-20:00
(O-Mega I)sala 21
15:30-16:30 (grupa
q otwarta)sala
Robert Surowski Akrobatyka 1116:30-17:30 (O-
Mega Fresh Il)sala 21
. . Jezyk 18:00-19:00sa1=
Malgorzata Zurek-Majdalany angielski 119:00—%0;005313 16:00-16:45sala 1 16:30-17:30sala 1
16:30-17:30sala
a Zdrowy
Roksana Iwanska-Kutypa Kkregostup 211 7:45;18:455313
Barbara Stasiak-Piwowar Pilates 18:00'%3:00“1“ 18:00-19:00sa1a 24
Tatiana Kowalczyk Kaszmir 18:30_311 :00sala

Orient - nowa
grupa

17:30-18:30sala
21

Halina Oster

Joga dla
seniorow

9:00-10:30sala 24

9:00-10:30sala 24

Joga

18:00-19:30sala
24

Szkota
Doroslego
Czlowieka

10:00-13:00sala
24

Joanna Rycerz

Trening
umiejetnosci
spolecznych

16:00-17:00sala
1

ks. Katuzy 4, 46-040 Ozimek
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Instruktor

Sekcja / grupa

Poniedzialek

Wtorek

Czwartek

Piatek

Medytacja & 19:00-20:30sala
Szymon Poczatek relaks 2
Ewa Domanasiewicz Fit 30+ 19:00-20:00sala 21

Artur Halupczok

Fit Senior

10:00-11:00sala 24

Justyna Czerniak

Fotografia

18:00-21:00 (co

drugi tydzien)warsztaty
YA

Robert Konowalik

Teatr Fieter

17:00-21:00scena

16:30-17:30sala

Urszula Buba Wokal solo 17:00-20:00::1: odrabianie | 00 20:000 | 14:00-18:00:u1x 14
14 zajgCsala 14 4
T T e Power of 17:30-19:00sala
Andrzej Wilczynski ] i
g;‘geStra 19:00‘21:00506]1&\
Ewa Domanasiewicz / Andrzej Wilczynski | Chér 18:00-19:30:u1¢ 19:45-21:15:012 24
Szkétka
Tomasz Abrahamczyk Antosika
Pawel Wielgus Gitara 15:00-16:00sa=5 | 15:00-18:001a5 | 16:30-18:30s0i05 |  15:00-18:00sa5 | 19:00-18:00saka
Teresa Wlodarczyk Babie Lato 13:00'135 :00sal
Szydelko i 18:00-21:00sala
Klub druty 24

ZAJECIA REALIZOWANE PRZEZ FIRMY ZEWNETRZNE

Starostwo Powiatowe w Opolu

Darmowe
porady
prawne

11:30—15:30p0radv

obywatelskie

9:00—13:00p0rady

obywatelskie

11:30—15:30p()m0(1

prawna

9:00—13:00p0m0(3

prawna
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