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Tylko nie méw nikomu - warsztaty biblioterapeutyczne dla bibliotekarzy

? T —

Jak poprzez teksty rozmawiac o trudnych tematach, emocjach czy sytuacjach zwigzanych z
uzaleznieniem? Jak zacheci¢ do szukania pomocy? Jak zadbac o siebie? To tylko niektére tematy
poruszone na naszych warsztatach biblioterapeutycznych. Prowadzaca wskazata nam ciekawa
literature poswiecona uzaleznieniom, ktéra bibliotekarze moga wykorzysta¢ w pracy z grupami
dzieciecymi i mtodziezowymi. Teksty literackie poprzez operowanie metafora w sposéb bardzo
subtelny pozwalaja dotknac¢ tej trudnej tematyki. Cieszymy sie, ze mogliSmy skorzystac z wiedzy i
doswiadczenia biblioterapeutycznego pani Magdaleny Karciarz. Ciggta nauka i poszukiwanie
inspiracji to podstawa rozwoju w pracy kazdego bibliotekarza.

Magdalena Karciarz - arteterapeutka, bibliotekarka z zamitowania, dydaktyczka, absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego (bibliotekoznawstwo, bibliologia), Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej
(arteterapia) oraz Akademii Wychowania Fizycznego (techniki relaksacyjne). Od 2004 roku pracuje
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu.

Przedsiewziecie realizowane w ramach zadania "Kultural-NIE uzaleznieniom" zgodnie z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Ozimek na lata 2022 - 2025.
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