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Zimowe warsztaty w Domu Kultury

13-20 lutego 2023

W ferie zimowe w Domu Kultury odbywaty sie bezptatne warsztaty,
wspotorganizowane z Osrodkiem Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku.
Podczas warsztatow uczestnicy nie tylko nabyli nowych umiejetnosci, ale zaczerpneli réwniez wiedzy

z réznych dziedzin, z naciskiem na temat aktywnego trybu zycia, zdrowego odzywiania i profilaktyki
uzaleznien od internetu, gier komputerowych, telefonu komdérkowego, czy niezdrowego jedzenia.
Poniedziatkowe warsztaty rozpoczelismy i zakonczyliSmy warsztatami kulinarnymi prowadzonymi
przez

Laryse Hadasch, na ktorych przemycona zostata wiedza na temat zdrowego odzywiania. W drugim
dniu

odbyly sie warsztaty muzyczno - wokalne poprowadzone przez naszego kapelmistrza Andrzeja
Wilczynskiego, na ktoérych dzieci oprécz ¢wiczen wokalnych, pracy z melodiami takimi jak ,Panie
Janie”

mialy okazje grac na instrumentach oraz dowiedzieli sie jak powstaje utwor w Studio muzycznym.
Kolejnym punktem naszych zimowych warsztatow byly zajecia z sensoplastyki, na ktérych uczestnicy
wraz z instruktorka Julia Krupop mogty troszke ,nabatagani¢” a jednoczesnie pobudzié¢ swoje zmysty
i

wykazac sie kreatywnoscia. Po nich przyszta pora na warsztaty robotyki, przeprowadzone przez
pania

Sare Pruska ze Szkoly Matematycznej Delta, podczas ktorych uczestnicy mieli mozliwosé
samodzielnego zaprogramowania robota. Natomiast fani klockéw Lego tworzyli ciekawe konstrukcje
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~,chwytaki”. Dzien zakonczony zostal ciekawymi animacjami m.in. z chusta Klanzy.

Czwartek rozpoczeliSmy na sportowo od warsztatow tanecznych z Radomirem Bacharem, ktore
wpisaty

sie w promocje sportowego i aktywnego trybu zycia. Nastepnie odbyty sie zajecia plastyczne z
Barbara

Zabawa, na ktdérych przez sztuke mozna byto wyrazic siebie.

Piatek rozpoczat sie pod hastem , Pieniadze bez tajemnic”, ktére poprowadzit Pan Stawomir Kusz z
Narodowego Banku Polskiego w Opolu. Podczas warsztatow dzieci dowiedzialy sie skad bierze sie
pieniadz, dlaczego skarby zazwyczaj sa w kawatkach, jak rozpoznac falszywe pieniadze. Nastepnie
dzieci pod opieka Agnieszki Jarockiej ubraly sie i ucharakteryzowaly na bal karnawatowy, ktdry
poprowadzity Anna Kepkowska, Justyna Przybylak i Karolina Stopinska, a przerywnikiem byty gry i
zabawy utrwalajace wiedze na temat zdrowej zywnosci i aktywnosci ruchowych.

Uczestnicy na zakonczenie kazdego warsztatu otrzymali pamigtkowe dyplomy, drobne nagrody za
udziat w konkursach i animacjach. Kazdego dnia nasza pietnastka wspaniatych posilata sie zdrowym
poczestunkiem.
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